Cac Cau Hoi Thwéorng Gap (Frequently Asked Que

Bénh viem gan siéu vi A

1.BénhviémgansiéuviAlagi?
Bénh viém gan siéu vi A la mét bénh gan lay nhiém cao (lay lan
tlr ngudi sang ngwoi) do vi-rat (vi trung) viém gan siéu vi A gay
ra. Nhirng trwdng hop nhe c6 thé kéo dai mét vai tuan trong khi
nhirng trudng hop nghiém trong cé thé kéo dai vai thang.

2.Bénhviémgansiéu viA dwoc lay lan nhw thé nao?

Bénh viém gan siéu vi A lay lan qua viéc dwa vao miéng cua
quy vi mét thir gi d6 (dd vat, thirc &n hay thire ubng) ma da tiép
xuc véi phan (ctt) clia mét ngwdi da nhiém bénh. Bénh viém
gan siéu vi A c6 thé dwoc lay lan do:

e Viéc quén rira tay sau khi dung nha vé sinh hay thay ta

e Viéc tiép xuc tinh duc v&i (cac) ban tinh da nhiém bénh

e Viéc tiéu thu thirc &n hoéc thirc ubng da nhiém vi-rat nay

3.Ai cé nguy comacbénhviém gansiéu viA?
Nhirng ngwdi vé gia cw c6 nguy co mac bénh viém gan siéu vi
A cao nhat. B4t ctr ai ciing c6 thé méc bénh viém gan siéu vi A,
nhwng quy vi s& c6 nguy co cao hon néu quy vi:
e Du lich hodc séng tai nhivng dat nwdc noi bénh viém gan
siéu vi A phd bién
e Sbng v&i mot ngudi méc bénh viém gan siéu vi A
e S dung ma tly nham giai tri
e La nam gi¢i quan hé tinh duc v&i nam gioi
e Cotiép xtc tinh duc v&i mét nguwdi méc bénh viém gan siéu
vi A
e 0 gia cw
4.Nhirng triéu chirng cua bénhviém gansiéu viAla
gi?
Khéng phai moi ngudi déu xuét hién triéu chirng. Néu cac triéu
chirng phét ra, chung thuéng xuét hién tr 2 dén 6 tuan sau khi
nhiém bénh. Céc triéu chirng c6 thé bao gém:

e Sit e Nobn mira e Phan mau xam

e Camthdy métmdi e Dau bung e Dau Khop

e Méat cam giac e Nubdctiéu sAm e Vang da va
thém &n mau vang mat

e Budn non

5.Bénh viém gan siéu A dworc diéu tri nhw thé nao?
Viéc diéu tri bao gébm viéc nghi ngoi, dinh duwdng tbt, chét long
va theo dbi y té. Mot s ngudi co thé can dwoc nhap vién. Hau
hét nhirng ngu®i mac bénh viém gan siéu vi A deg phuc héi
hoan toan va khéng cé ton thuwong gan lau dai. Bieu quan

trong 1a di kham v&i bac sinéu quy vi cé triéu chirng cla bénh
viém gan siéu vi A.

Ai can dwoc ching nglra?

Moi da tré 1 tudi

Khach du lich dén nhirng
dat nwdc noi bénh viém
gan siéu vi A phd bién

Gia dinh va ngwoi cham
séc cua nhirng ngwdi con
nudi tr nhirtng dat nwéc
noi bénh viém gan siéu vi
A phd bién

Nam gi¢i ma quan hé tinh
duc v&i nam gidi

Nguoi st dung ma tay
nham g|a| tri

Ngwdi mac bénh gan man
tinh hoac bénh viém gan
siéu vi B hoac C

Ngu®i méc nhirng rbi loan
vé yéu td dong mau
Nguwoi vo gia cw
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Cac Cau Hoi Thwong Gap (Frequently Asked Que

Bénh viem gan siéu vi A

6.C6 the phong ngirabénh viem gansiéu vi Anhw

thé nao?
Cach tot nhat dé phong ngira bénh viém gan siéu vi A la nhan

R « X ~ ~ .
chding ngtra. Thudc ching ngira nay an toan va hiéu qua. Bén beé biét thém thong tin:
van phong bac sTcda quy vi, hodc goi 2-1-1 d& tim mét phong Quan Los Angeles,
kham hoac bac s tai dia phwong. Quy vi ciing c6 thé phong S& Y Té Céng Céng
nglra viéc lay lan bénh viém gan siéu vi A bang cach rtra tay http://www publichealth.lacounty.
bang xa phong va nuwoéc: gov/acd/Diseases/HepA.htm

e Trwdc khi 8n hodc chuan bj thirc an

B6 Y Té Coéng Con
« Sau khi ding nha vé sinh hay thay t3 : S

California
https://www.cdph.ca.gov/Programs/
CID/DCDC/Pages/OVHP.aspx

Cac Trung Tam Kiém Soat
va Phong Ngitra Bénh
(Centers for Disease
Control and Prevention,
CDC)
https://www.cdc.gov/hepatitis/hav/
index.htm
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